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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения инди-

видуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет не более 10 часов в не-

делю на каждый класс, из которых 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционно-развивающей области, остальные часы – на внеурочную деятельность 

по другим направлениям. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достиже-

ние планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью адаптиро-

ванной основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела АООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования образователь-

ной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юноше-

ских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движе-

ния школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предмет-

ные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по пред-

метам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляю-

щей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной дея-

тельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пре-

делами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для не-

допущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реали-

зуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Таблица – План внеурочной деятельности в СОО  

План внеурочной деятельности 11 класс 11 класс 

Внеурочная деятельность, включая курсы коррекционно-развивающей 

области 

10/340 10/340 

Ориентирование и мобильность /индивидуальные занятия 1/34 1/34 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 

«Россия – мои горизонты»  1/34 1/34 

«Основы предпринимательства»// финансовая грамотность 1/34 1/34 

Итого 4/136 4/136 

 

Коррекционно-развивающая область, является  обязательной частью внеурочной дея-

тельности и представлена групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта развития слепых и слабовидящих обу-

чающихся и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных услови-

ях. 
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Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена предметами, на-

правленными на коррекцию отклонений в психофизическом и личностно-социальном разви-

тии школьников с тяжелой зрительной патологией. Специальные коррекционные занятия 

подготавливают обучающихся к освоению учебной программы, формируют умения и навыки 

ориентировки в быту, в социуме, в окружающем пространстве, развивают коммуникативные 

компетенции, корригируют нарушения в физическом развитии, способствуют коррекции по-

знавательной деятельности. 

Все коррекционные занятия проводятся по специально утвержденному расписанию. 

Слепые и слабовидящие обучающиеся нуждаются в следующих коррекционно-

развивающих курсах: «Ориентирование и мобильность», направленном на подготовку сла-

бовидящих обучающихся к самостоятельному пространственному ориентированию и мо-

бильности, с учетом их особых образовательных потребностей, индивидуальных особенно-

стей психофизического развития и личностных качеств. Логопедические и психокоррекци-

онные занятия реализуются согласно заключениям ПМПК и индивидуальной программе 

коррекционной работы, проводятся в форме групповых, подгрупповых и индивидуальных.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от про-

филя) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованно-

го тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной органи-

зации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обес-

печения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной орга-

низации. 

Для создания условий достижения слабовидящими обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей в учреждении организована внеурочная деятельность по направлениям: 

1 – Курс «Разговоры о важном», 11- 12 классы; 

2 – Курс «Россия – мои горизонты», 11-12 классы; 

3 – Курс «Финансовая грамотность», 11-12 классы 

Главными целями курсов внеурочной деятельности являются: 

1 – Курс «Разговоры о важном»: формирование взглядов школьников на основе на-

циональных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

Курс «Разговоры о важном» (один час в неделю): формирование взглядов школьников 

на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, граждан-

ственность, историческое просвещение, нравственность, экология. Занятия «Разговоры о 

важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и от-

ветственного поведения в обществе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) бе-

седа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни че-

ловека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современ-

ного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой худо-

жественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
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2 - Курс «Росси – мои горизонты», 11-12 классы; 

с учетом примерной основной образовательной программы основного общего образо-

вания и примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, 

Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении мето-

дических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребенка», вместе с Методическими рекомендациями по реализации 

проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов об-

разовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные про-

граммы основного общего и среднего общего образования, 2022 г.:  

формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 11-12 классов общеобразовательных организаций; ранняя профориентация 

обучающихся 11-12 классов, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответст-

вующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы 

выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения профессио-

нального образования; 

В весенние каникулы 11-го класса организуются поездки в организации профессио-

нального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в 

сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 

жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педа-

гогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о по-

сещении образовательных организаций. 

3 - Финансовая грамотность: удовлетворение познавательных потребностей обучаю-

щихся в области финансов, формирование активной жизненной позиции, основанной на 

приобретённых знаниях, умениях и способах финансово грамотного поведения; приобрете-

ние опыта в сфере финансовых отношений в семье; воспитание интереса учащихся к даль-

нейшему получению знаний в сфере финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в области экономики семьи. 
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