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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план  КГБОУ «Алтайская общеобразовательная школа № 2» (далее -  Шко-

ла), реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования (далее - АООП СОО, обеспечивает достижение обучающимися плани-

руемых результатов освоения основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования, установленных федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (далее - ФГОС СОО). 

Учебный принят решением  Педагогического совета школы. 

Учебный план является частью АООП СОО (пункт 3.1, раздел 3). 

Учебный план сформирован в соответствии со следующими нормативными докумен-

тами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего обра-

зования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. N 413, от 29 декабря 2014 г. N 1645, от 31 декабря 2015 г. N 1578, от 29 ию-

ня 2017 г. N 613, от 24 сентября 2020 г. N 519, от 11 декабря 2020 г. N 712, от 12 августа 2022 

г. N 732; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении федераль-

ной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в Мин-

юсте России 12.07.2023 N 74228); 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных об-

разовательных программ»; 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями и дополнениями; 

- Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключен-

ных учебников»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 № 556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-
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тельную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об утвер-

ждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и ус-

тановления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образова-

тельным программам основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 №2 «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обуче-

ния и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руково-

дителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

- Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 «Об утверждении федерально-

го перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, до-

полнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образо-

вательную деятельность»; 

- Письмом Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопро-

сам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общераз-

вивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских орга-

низациях»; 

- Универсальными кодификаторами распределённых по классам проверяемых требо-

ваний к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего об-

разования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных 

и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогиче-

ских измерений».  
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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-

тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности
1
. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию тре-

бований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводи-

мое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-

сийской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, госу-

дарственных языков республик Российской Федерации.  

В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере обра-

зования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Рос-

сийской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, воз-

можность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой уча-

стниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образователь-

ных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-

деляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с це-

лью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом разви-

тии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образо-

вательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть исполь-

зовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных пред-

метов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-

щихся. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Мате-

матика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») 

и может предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

                                                           
1
 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации». 
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соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области.  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законода-

тельством Российской Федерации в области образования, возможность изучения государст-

венных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Фе-

дерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обу-

чающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Таблица - Учебный план среднего общего образования 
Предметная область Учебный предмет Уро-

вень 

Количество часов  

в неделю 

11 класс 12 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественно-научные  

предметы 

 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Роди-

ны 

Б 1/34 1/34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура Б 3/102 3/102 

  Индивидуальный проект  1/34  

ИТОГО  28/952 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 

 2/68 4/136 

Алгебра  1/34 1/34 

«Русский язык в формате ЕГЭ»   1/34 

«Элементарная математика»   1/34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  29/986 30/1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 30/1020 30/1020 

План внеурочной деятельности    

Внеурочная деятельность, включая курсы коррекционно-

развивающей области 

 10 10 

Ориентирование и мобильность /индивидуальные занятия  1/34 1/34 

«Разговоры о важном»  1/34 1/34 

«Россия -  мои горизонты»    1/34 1/34 

«Основы предпринимательства»// финансовая грамотность  1/34 1/34 

Итого  4/136 4/136 

Всего  32/1088 32/1088 
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Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, осу-

ществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руко-

водством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, прак-

тической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Инди-

видуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В учебном плане предметная область «Математика и информатика» содержит три 

учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых фор-

мируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предме-

тов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучаю-

щегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законода-

тельством Российской Федерации в области образования, возможность изучения государст-

венных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Фе-

дерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обу-

чающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых фор-

мируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предме-

тов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровож-

дение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психо-

логом, учителем, руководителем образовательной организации.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-

жен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией.  
Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана согласно рабочим программам по полугодиям. 

Промежуточная аттестация за учебный год проводится в 12-м классах с 25 апреля 2024 г. по 

25 мая 2024 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана соглас-

но рабочим программам. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 11-12-х 

классов в школе проводятся в соответствии с Положением «О формах, периодичности и по-
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рядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (Приказ 

№ 137 от 31.08.2022г.).  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 11-12-х 

классов являются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе и от-

ражают динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения адаптиро-

ванных основных общеобразовательных программ среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам каждого учебного полугодия, учеб-

ного года. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 11-12-х классов осу-

ществляется по пятибалльной системе. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, преду-

смотренному учебным планом. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в электронном 

журнале. 

Отметка обучающемуся за полугодие выставляется на основе результатов текущего 

контроля (не менее трех отметок в четверти) с учетом отметки, рекомендуемой АИС «Сете-

вой регион. Образование». В случае, если рекомендуемая отметка составляет 2.5, 3.5, 4.5 

обучающемуся выставляется отметка с учетом правил математического округления (в пользу 

обучающегося). 

Отметка обучающемуся 11-12-х классов за учебный год выставляется на основе ре-

зультатов промежуточной аттестации по итогам учебных полугодий с учетом применения 

правила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам учебных четвертей  скла-

дываются и делятся на количество учебных периодов. В случае, если результат расчета со-

ставляет 2.5, 3.5, 4.5, обучающемуся выставляется отметка с учетом правил математического 

округления (в пользу обучающегося). 
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