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JAEHDb: NOHENEJAbHUK

HEJEJIA . TIEPBAS

CE30H: BECEHHUIT

BO3PACTHAS KATETOPUSI: 12 et u crapuie

TIuiuessie BeLecTsa, I
Hawnmenoanue omona Macca nopuuit, | benku | JKupsl | VrueBozst | D11 (kkan) No peuentypb
3aBTpaK
Byrep6poa ¢ MacaoM 50 27 7.89 16,2 131 2
Katua Bsi3kas Monounas "I epkyaec” ¢ Maciom 245 9,87 6,2 28.6 262 173
Uat ¢ caxapom 180 0,2 0,05 i 53 685
Paccrerait 100 7.1 58 316 165 770
Hioro: 575 19,94 19,94 87,5 611
:m : Oben
Or oy Havpansrbie (Orypisi) 100 0,8 0,1 25 14 1§,
Cyu Ka}iTB@éJlb}Ib;ﬁ C rOPOXOM | 250 6,2 6,6 22.3 168 139
Kotiera wkonpHas ¢ COycom 100 12,01 11,71 23,31 255 aKT
Kaura rpeyHeBast Bs3Kkas 180 5,76 8,46 30,78 216 510
Hanurox 13 BUIIHK 180 0,3 0 26,2 106 631
Xneb neHnyHbli 30 2,43 0,3 14,64 73
X1neb nieHudHO-pKaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Uroro: 860 29,12 27,85 128,17 876

JEHDL: BTOPHUK

HEJIEJIS : IEPBASA

CE30H: BECEHHUI

BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 12 ner u crapiue

3aBTpax
Byrepbpon ¢ cbipom 50 4.1 4,42 14,3 135 2
Kaura Baskas MOJIOUHAs PHCOBAS ¢ MACTIOM 245 9,47 53 35,88 272 174
Kakao ¢ MOJIoKOM 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MakoMm 1 11oMazoii 80 3.8 5,65 19,47 136 aKT
W1 oro: 555 20,7 18,86 | 87,66 624
= Oben
Caeksia OTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
T{{1 w3 CBEkKER KanyCThl ¢ KapTOdeneM Co
CMETaHOo! 255 377 6.5 15,4 110 124
[Tanoukyu KypuHbie 100 13,4 14,85 12,6 266 aKT
ITrope kapTodensHoe 180 4,78 8,1 27,8 197 520
HanuTok u3 KinyOHUKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
Xneb niueHnyHbil 30 2,43 0,3 14,64 73
X7neb NiieHnHHO-PIKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HUroro: 865 28,1 30,43 115,88 846
JEHb: CPEJA

HEJIEJIA : IEPBASL
CE30H: BECEHHUM
BO3PACTHASI KATETOPHA: 12 et u crapuie

3aBTpak
ByTtepOpoz ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Katua Bsi3kas MOJIOYHAsH MILEHNYHAs C MacjaoM 245 9,96 6,57 38,1 278 174
Yait ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Kexc "MpamopHblit" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
H1oro: 555 1835 | 20,45 88,53 627
Oten

OBowM OTBapHbIE(KamycTa OPOKKOIU) 100 0,8 0,83 1.9 20 315
Cyn kapTo®enbHbli ¢ MAKAPOHHLIMH U3NENUSAMU 250 315 4.5 21,05 120 140
ﬁdﬂenu "anraiickue” (C MEHOM) ¢ COyCOM 100 13,92 13,88 21,74 244 aKT




Katua nepioasi paccbinyaras 180 4,71 5y 2925 172 510
HannTok 13 cmec cyxoQpyKToB 180 0,43 0 24,6 104 638
X11e0 muIeHuYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
Eeﬁ MIIEHUYHO-PIKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
:lil 0ro: 860 27,06 25,58 121,6 (ki
J¥Hb: YETBEPT
HEJEJIA : IEPBAA
CE30H: BECEHHHUIA
BO3PACTHASA KATEI'OPHSI: 12 et B cTtapuie
» 3aBTpak
byrepbpon ¢ cbipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaua Mosio4Has niéHHas ¢ MacioM 245 10,21 7,14 29,77 276 302
Kodeitnbiit HanuToK 180 1,26 1,8 16,16 T 692
bynka "JlakoMKa" ¢ MOJIOKOM CIyIUEHHBIM BapeHb 80 4,7 6,5 17.4 132 aKT
HUroro: 555 20,27 19,86 77,63 620

Oben
Orypel conéHbiii 100 0,8 0,1 0,8 10
Bopiu u3 cexeil kamycTsl ¢ kaprodenem o CMeTd 255 3,06 6,1 14,03 114 110
3pasbi U3 MUHTas C CHIPOM C COYCOM 100 1531 9,99 16,06 205 aKT
Puc npunyuesHbiit 180 4,5 10,8 47,28 293 512
Hanutok 13 4épHOH CMOPOAMHDI 180 0,1 0 21,8 88 700
X7neb nueHnyHbli 30 2,43 0,3 14,64 13
X1€0 nuieHnyHO-pIKAHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
i1 oro: 865 27,82 27,97 123,05 827
JEHAL: T THUIA
HEJEJIS : IEPBASI
Cr30H: BECEHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 12 siet B ctapmie

3aBTpaK

ByrepOpox ¢ maciom 50 2,71 7,89 16,2 131 2
Kaina Bsi3kas Monounas "I'epkynec” ¢ MacioMm 245 9,87 6,2 28.6 262 173
Yaii ¢ caxapoM 180 0,2 0,05 111 53 685
bynouka GaHTHK 100 8 5,4 223 148 aKT
HUroro: 575 20,84 19,54 78,2 594

Oben
Hkpa cBexonbHas 100 2.4 7,6 13 132 78
PacconbHUK JEHUHTPAACKHH CO CMETaHOMH 255 1,83 6 17,79 144 132
Harrerchbl KypHHbie 100 12,11 11,1 123 227 aKT
MaxapoHHbIe H371e/I1si OTBapHbIe 180 6,3 6,38 42,36 265 516
Hanutok u3 sronxoii cmecn "JlerHsas" 180 0.4 0 24,1 45 aKT
Xneb nulesuuHbIN 30 2,43 0.3 14,64 73
X neb nier MYHO-PIKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
H1oro: 865 27,09 | 32,06 | 132,63 930
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OPUMEPHOE TECATUIHEBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB U OBEJOB /UIsA
JNEHB: NOHEAEABHHUK
HE/IEJIST - BTOPAS
CE30H: BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPHSI: 12 et u ctap

1 lumeBrie BelecTna, r
s HaumenoBanue Oro1a Macca nopuuH, benky JKupsl Vriaeoasdl (kkamNe peerntyph.
3aBTpak
byTtepbpox ¢ Maciiom 50 205 1589 16,2 131 2
Kaima Mosognas mménnas ¢ MacioM 245 1027 7,14 2071 276 302
Yal ¢ caxapoM U IHMOHOM 185 0,191 0,01 12,38 56 686
Paccrerad . 100 75! 5.8 31,6 165 770
Hroro: 580 20,37 20,84 1 89,95 | 628
Oben
OBo1y 0TBapHbIe(KaIyCTa OPOKKOJIN) 100 0,81 0,83 1,9 20 315
Cyn xapTodeIbHbIH C PLIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 i85 616 14,3 110 215
11108 u3 THLBI 280 22,71 18,34 SEl 479 201
HanuTok u3 BUIlIHK 180 0,3 0 26,2 106 631
XJ1eb NMIeHUYHbIA 30 2330 03 14,64 73
X1e0 NIIeHNIHO-P)KaHOH 20 1,62] 0,68 8.44 44
Htoro: 860 29,6| 26,31 | 119,18 832

JEHB: BTOPHUK

HEJEJIS : BTOPASA

CE30H: BECEHHUHU

BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 et u cTap:

3aBTPaK
By 1€pOpoOI C CEIpOM 30 I17 442 143 133 2
Kama Bs3kxast MOJI09YHAS TIIEHUYHAS C MACIOM 245 9,96] 6,57 38,1 278 174
Kexao ¢ Moji0koM 180 3,381 3,49 18,01 81 693
L .,00a C MaKOM W [10MaJlou 80 381 D65 19.47 136 aKT
Uroro: 555 21,27 20,13 | 89,88 630

Oben

CBekJia OTBapHasi 100 1.8 0 10.8 50 315
Cyn xapToebHbI ¢ MAKapOHHBIMH U3/1ETUSIMH 250 3,15 45 21,05 120 140
BUTOUKH KypHHBIE C COYyCOM 100 14 | 13,88 8.86 218 aKT
Kala rpevyHeBast Bsi3Kast 180 5,761 8,46 30,78 216 510 ]
Hanurok u3 kinyOHuKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
XJ1e0 MUICHWYHBINA 30 2,431 03 14,64 13
X11e0 NIIEeHUYHO-PXKaHOH 20 1,621 0,68 8,44 44
Hroro: 860 29 | 27.82 [ 120,77 827

AEHDB: CPEJA

HEJIEJISI : BTOPAS

CE30H: BECEHHUU

BO3PACTHASA KATET'OPHSI: 12 JieT 1 ctap

| 3aBTpak
by tepbpon ¢ MacioM 350 20T 1,89 16,2 131 2
Keilia Bsiskasi MON04YHaA "] €PKYJIEC” ¢ MAcIOM 245 9871 6,2 28,6 262 173
Yali ¢ caxapoM 180 0,21 005 1R 33 685
Kekc "MpamopHbii” 49 5,437 598 | 21.85 162 axT
Uroro: 550 18,31 20,12 | 77,75 608

Oben
OBoI1Y HATypalibHbIE (OTYPILHI) 100 0,8 0,1 2.5 14 112
111y 13 cBexel KamyCThl C KapTodeneM co 255 e A 15,4 110 124
TedTenu mo-IoTCKU ¢ COycom 100 13,871 1224 255 308 aKkT




ITiope kapTodenbHOe 180 4,787 8.1 27,8 197 520
HanuTtok u3 KItoKBbI 180 0,1 0 21.8 88 700
XJ1eb TIIIeHUIHBIA 30 2,431 0,3 14,64 73
XJ1€0 MIICHAYHO-DKAHON 20 1,621 0.68 8.44 44
Wroro: 863 27,31 27,92 | 116,08 834
JEHb: YETBEPT
HEJIEJISL : BTOPAS
CE30H: BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 12 jiet u cTap:
3aBTpaK
byTepbpoz ¢ ChipoM 50 417 442 14,3 135 2
Kamua Bsi3kas Mosio4qHas " [Ipyx06a" ¢ Maciom 245 10,91 8,49 | 4075 298 302
Ya¥ ¢ caxapoM U MOJIOKOM 180 1,26] 14 15,93 64 378
byjxa "JlakoMka" ¢ MOJIOKOM CTyLIICGHHBIM BapeH} 80 4,7 6.0 17.4 132 aKT
Wroro: 555 20,9 20,81 | 88,38 629
Oben

OBowu oTBapHbIe(KaycTa OPOKKOJIN) 100 0,87 0,83 1.9 20 315
Cyn kapToebHbIM C TOPOXOM 250 6,2 6.6 22,3 168 139
3pa3a U3 MUHTasl C SMLIOM C COYCOM 100 15 7.87 9,58 133 aKT

WC IPUITYLIEHHBIN 180 4571 108 47,28 293 312
HaruTok u3 4€pHON CMOPOIUHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
XJ1e0 MIEeHHYHbIN 30 2,431 0,3 14,64 73
 X.1€0 NUIEHAYHO-PKAHOH 20 1,627 0,68 8.44 44
Hroro: 860 27,21 27,08 | 12594 | 819
JAEHB: 1IITHULIA
HEJEJIA : BTOPASA
CE30H: BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPHS: 12 jer u crap

3aBTpaK
byTtepOpos ¢ Maciom 50 2,777 7,89 16,2 131 2
Kaina Bsi3kas MOJI04YHAas MIIEHUYHAs C MaclIOM 245 9,96| 6,57 38,1 278 174
Uaii ¢ caxapom 180 0,21 0,05 B 53 685
bynouka 6aHTHK 100 8 5,4 203 148 aKT
Hroro: 575 20,9 19,91 87,7 610
Qoen

Orypell COIEHbIN 100 0,8 0,1 0,8 10
bopi cHOUpPCKKM CO CMETaHOM 255 4, 4,51 16.87 127 IT1
TIcabMeHH MO-I0MalIHEMY C MacIoM 280 188712537 61,9 535 aKT
Cox 180 0,9 0 16,38 68
X.1€0 MIICHAYHBIHN 30 2431 0.3 14,64 73
X.1€0 MIESHUYRO-PKAHON 20 1,627 0,68 8,44 44
Uroro: 863 2921 30,96 | 119,03 | 857
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